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-Eine faszinierende Kultur- und Yogareise mit 

Veronika Freitag und Harald Keller- 
   
Diese Reise führt in den Nord-Westen Indiens zu kulturell  bedeutsamen 
und heiligen Plätzen in Rajasthan. Dabei geht es nicht nur darum Orte zu 
besuchen und Dinge zu sehen, sondern auch darum, sie zu erfahren.   

Die Kombination aus einer klassischen Studienreise mit lebendig 
vermittelten Inhalten der indischen Lebensweise, Kultur und  Philosophie 
in Verbindung mit einer vertiefenden und inspirierenden Yoga Praxis ist in 
dieser Form einzigartig.  

 

Unter der Leitung des Indologen Harald Keller, durch dessen umfangreiches Wissen und 
seine langjährige Erfahrung werden tiefe Einblicke in Indiens Geschichte und Religion 
ermöglicht. Die Konfrontation mit Indiens kontrastreicher Kultur, in der Fülle, Schönheit und 
Intensität ganz nahe beieinander liegen, birgt für viele Reisende eine große Herausforderung. 
Indien bewegt und katalysiert. Auf unseren Fahrten durch die Indische Landschaft haben wir 
den Raum Eindrücke zu verarbeiten und zu besprechen. Um einen körperlichen Ausgleich zu 
schaffen und die äußere Reise im Inneren fortzuführen werden wir fast täglich (soweit es der 
Reiseplan ermöglicht) unter der Anleitung von Veronika Freitag (Yogalehrerin Hatha Yoga - 
Vinyasa Flow - Anusara Inspired®) Yoga praktizieren bzw. meditieren. Stimmungsvolle 
4*Hotels mit lokalem Flair und an schönen Orten bieten Raum und Ruhe für unsere 
Yogapraxis. 



Reiseplan 

 

1/Frankfurt - Delhi 

Treffen der Teilnehmer  am Flughafen und Flug nach Delhi. 
 
2/Delhi - Bharatpur 
Ankunft in der Hauptstadt Delhi am Morgen und Stadtrundfahrt vorbei am 
imposanten Roten Fort, das Kaiser Shah Jahan zwischen 1639 und 1648 als 
Palast erbauen ließ. Wir besuchen die Jama Masjid, die als größte und schönste 
Moschee Indiens gilt und verweilen am Grabmal Gandhis.  Am späten Nachmittag 
fahren wir in das südlich von Delhi gelegene Bharatpur, das am Abend erreicht 
wird. Dort übernachten wir im Laxmi Vilas HTL und finden die Ruhe, uns von den 
bisherigen Reiseanstrengungen zu erholen. 
 

 
 
3/Bharatpur: Agra & Fatehpur Sikri 
Morgens gibt es eine sanfte Yogapraxis zum ankommen und  
Energie tanken. Besichtigung des Taj Mahal. Zweiundzwanzig Jahre  
bauten 20.000 Menschen an diesem Mausoleum, das Shah Jahan für seine 
Lieblingsfrau Arjumand Banu errichten ließ. Rückfahrt nach Bharatpur.  
Unterwegs kurzer Halt und Besichtigung von Fatehpur Sikri , einer Gründung Kaiser 
Akbars  aus dem 16. Jh. Gespräch mit einem Sufiheiligen (U.V). 



 

 
 
4/Bharatpur - Sawai Madhopur 
Vormittags haben wir Zeit für eine intensive und inspirierende Yogapraxis am 
Swimmingpool des historischen Hotels. Am Nachmittag geht es mit dem Zug nach 
Sawai Madhopur, wo sich das Ranthambore-Tigerreservat befindet, eine Naturoase 
in hügeligerLandschaft mit steilen Felswänden. 
 
5/Sawai Madhopur: 
Ranthambore-Nationalpark 
Tierbeobachtungen im Reservat, das landschaftlich sicher eines der schönsten 
Indiens ist. Am Nachmittag praktizieren wir Yoga im Garten/Dachterrasse des 
Rajputen Hotels.  
 
 

 
 
 
6/Sawai Madhopur - Jaipur 
Fahrt nach Jaipur. Die Hauptstadt Rajastans bombardiert die Sinne, bietet 
phantastische Sehenswürdigkeiten und unglaubliche Einkaufsmöglichkeiten. 
Der spätere Nachmittag steht zur freien Verfügung. Auf Wunsch praktizieren wir 
Yoga oder es besteht die Gelegenheit zu einem ersten Ausflug mit unserem 
Reiseleiter durch die Altstadt von Jaipur (Rikschafahrt). 
 



 
 
 
7/Jaipur: Amber 
Am Vormittag Ausflug nach Amber, der altenHauptstadt des ehemaligen Fürstentums 
Jaipur. Wir besichtigen den herrlichen, auf einem Hügel gelegenen Palasts, mit 
dessen Bau um 1600 begonnen wurde - ein fast schon überirdisch schönes Beispiel 
der Rajputen Artitektur, . Am Nachmittag tauchen wir bei einer Stadtbesichtigung ein 
in den Tumult von Jaipur. Der Rundgang führt weiter zum Hawa Mahal ("Palast der 
Winde"), einer phantastischen Kulisse aus Erkern und Balkonen.Juweliere und 
Stoffhändler können besucht werden. Am Abend praktizieren wir Yoga im Alsisar 
Haveli in einer wunderschönen Gartenanlage. 
 

 
 
 
8/Jaipur - Jodhpur 
Wir fahren durch die Wüstenrandlandschaften Rajasthans nach Jodhpur. Die auf 
einem Sandsteinhügel gebaute Stadt wird von einem 1532-73 errichteten, fast 10 km 
langenSteinwall umfaßt und von dem auf einem 120 m hohen Felsen thronenden 
Fort überragt.Gemeinsames Bummeln im orientalischen Gewürzbasar/Einladung 
zum indischen Chai. Jodhpur beherbergt mehrere künstlich angelegte Seen, von 
denen der Balsamand mit einer großen Parkanlage und einem Palast an seinem Ufer 
der malerischste ist. Abendliches Yoga am See auf einer Terrasse mit  
anschließendem Tee bei grandiosem Ausblick. 



 
 
9/Jodhpur - Udaipur 
Am morgen praktizieren wir Yoga, welches uns Energie schenkt. 
Fahrt nach Udaipur, wobei unterwegs die unvergleichlichen Ranakpur-Tempel 
besichtigt werden. Der Haupttempel dieses Komplexes ist der Chaumukha-Tempel 
mit 29 Sälen und 1.444 Säulen. Dieser dreistöckige Marmortempel 
ist dem Jain-Heiligen Adinath geweihtund wurde Anfang des  15. Jh. erbaut.  
Erörterungen über indische Religionen und evtl. ein Gespräch/Meditation mit dem 
Hohepriester des Tempels.Weiterfahrt nach Udaipur, der "Stadt des 
Sonnenaufgangs", die 1567 von Maharana Udai Singh als Hauptstadt seines 
Fürstentums gegründet wurde. Wegen ihrer idyllischen Lage inmitten der wald- und 
seenreichen Gegend wird sie auch "Königin der Seen" genannt. Ankunft am Abend. 
 
10/Udaipur 
Besichtigungen in Udaipur, der vielleicht romantischsten Stadt Indiens. Die 
Hauptstraße führt vom Elefantentor zum 1570 erbauten Palast des Maharana, dem 
größten Rajasthans. Der Palast wurde mehrfach erweitert,hat aber trotz der Vielfalt 
verschiedener Baustile ein harmonisches Gesamtbild bewahrt. 
Gelegenheit zu einer Bootsfahrt auf dem Pichola-See, bei der Sie die See-Paläste 
Jag Mandir und Jag Niwas sehen, oder zum Bummel in Udaipur. 
 

 
 
 
 



11/Udaipur - Devgarh 
Fahrt in die Aravalli-Berge, deren wilde, zerklüftete Höhen von majestätischen 
Festungen gekrönt sind. Hier befindet sich der märchenhafte Devgarh-Maharaja-
Palast, der in Teilen zum Hotel umgestaltet wurde. In der Umgebung 
gibt es einen shivaitischen Höhlentempel die sich in der Seenlandschaft rund um 
Devgarh eingliedert. Gelegenheit für ayurvedische Anwendungen, Swimming Pool. 
Am frühen Abend  praktizieren wir Yoga. 
 
12/Devgarh - Ajmer - Delhi 
Die Fahrt mit dem Bus nach Ajmer und die Weiterfahrt mit dem Shatabdi-Expreß 
nach Delhi dauert bis zum späten Abend. Dann erfolgt der Transfer 
zum internationalen Flughafen. 
 
13/Delhi - Frankfurt 
Kurz nach Mitternacht Beginn des Rückfluges nach Deutschland. 
Ankunft in Frankfurt und evtl. Weiterflug nach Berlin. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LEISTUNGEN UND PREISE  
 
Reisetermine:  April 2010 
 
Reisepreis: 
Ca EUR 1970.- pro Person im Doppelzimmer  (Stand: April 2009) 
Zuschläge: 
EUR 255 Einzelzimmerzuschlag 
 
Leistungen: 
Linienflüge in der Economy mit LUFTHANSA ab und bis Frankfurt. 
Landtransporte in klimatisierten Bussen wie im Reiseablauf angeführt, 
einschließlich der 
Transfers und Ausflüge, sofern sie nicht als “Möglichkeit/Gelegenheit" oder 
"fakultativ" gekennzeichnetsind. 
Unterbringung in guten 4*-Hotels (indische Klassiizierung) 
Frühstück und am letzten Abend ein Gala Dinner in Deogarh..  
Gepäcktransport (20 kg und Handgepäck). 
Qualifizierte Reiseleitung durch den Indologen Harald Keller, 
Qualifizierter Yogaunterricht (fast tägl. ca. 1,5 Std; je nach Gegebeheiten; vgl. 
Reiseplan; ) bei Veronika Freitag (Hatha Yoga - Vinyasa Flow(RYT) - Anusara 
Inspired®) 
 
Nicht enthalten: 
Visum für Indien Teilnehmer 
Lokale Trinkgelder 
 
Teilnehmer: Minimum 15, Maximum 22. 
 
Kontakt:  Harald Keller  - 0172 9388001 
  Veronika Freitag - 0177 4477683 
 

                      

Zur Anzeige wird der QuickTime™ 
Dekompressor „TIFF (Unkomprimiert)“ 

benötigt.

  


